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Положение 

о профориентационном конкурсе Повар XXI века

на тему:
«Питайся правильно – будешь здоров. 

Международный год зернобобовых 2016»
1.Общие положения
1.1. Настоящее Положение определяет цели, задачи, порядок и сроки проведения профориентационного кулинарного конкурса  Повар XXI века на тему: «Питайся правильно – будешь здоров Международный год зернобобовых 2016» для учащихся образовательных учреждений г. Екатеринбурга в рамках партнёрского сотрудничества в городском проекте «Профи-дебют: масштаб – город», реализуемом Муниципальным бюджетным учреждением Екатеринбургский Центр психолого-педагогической поддержки несовершеннолетних «Диалог» (далее МБУ ЕЦПППН «Диалог»).
1.2. Учредителем конкурса является ГАПОУ  СО «Екатеринбургский торгово-экономический техникум» (далее ЕТЭТ).
1.3. Профориентационный кулинарный конкурс  «Питайся правильно – будешь здоров.  Международный год зернобобовых 2016»
  проводится с целью 
· создания условий для определения профессиональных склонностей учащихся; формирования культуры профессионального самоопределения школьников;

· развития профориентационной работы в образовательных учреждениях города Екатеринбурга;
· повышения осведомленности о питательной ценности  зернобобовых культур.
1.4. Участниками игры-конкурса являются учащиеся 8-9-х классов образовательных учреждений города.
1.5. Общее руководство организацией и проведением игры осуществляет  ГАПОУ СО «ЕТЭТ».
1.6. В оргкомитет профориентационной игры-конкурса  входят специалисты ГАПОУ СО «ЕТЭТ»  и МБУ ЕЦПППН «Диалог».

1.7. Оргкомитет оставляет за собой право вносить изменения в Положение о конкурсе.
2. Задачи конкурса
2.1. Знакомство учащихся образовательных учреждений с особенностями профессионального рынка труда и образовательных услуг города Екатеринбурга.

2.2. Выявление школьников, имеющих профессиональные склонности к профессиям общественного питания.

2.3. Развитие новых форм социального партнёрства общеобразовательных учреждений с учреждениями системы среднего профессионального образования.

2.4. Привлечение внимания широкого круга общественности, всех заинтересованных лиц и организаций к проблеме ориентации школьников на профессии общественного питания и культуры питания;

2.5. Формирование культуры здорового питания.
3. Порядок организации и проведения игры-конкурса
3.1. Конкурсные мероприятия проводятся в рамках диагностики профессиональной направленности по плану проекта «Профи-дебют: масштаб – город», утверждённому  Распоряжением Управления образования Администрации г. Екатеринбурга в сроки  согласованные ГАПОУ СО «ЕТЭТ».

3.2. Конкурс проходит в два  этапа: заочный  (с 20 ноября по  1 февраля) и очный (1 марта 2016г.).

3.3. Порядок и сроки  проведения этапов конкурсных мероприятий определяет оргкомитет.

3.4. Заявку и презентацию блюда на конкурс (Приложение 1) направляются в оргкомитет  - ГАПОУ СО «Екатеринбургский торгово-экономический техникум»   (ул. Большакова, д. 65, факс 257-55-00; e-mail: kab222@mail.ru), в сроки до 25 февраля 2016 года.

3.5. Конкурсные мероприятия охватывают все образовательные учреждения г. Екатеринбурга и направлены на выявление и развитие у учащихся7- 8-9-х классов интереса к профессиям сферы общественного питания. 

3.6.  В заочном этапе конкурса участвуют  команды общеобразовательных учреждений  г. Екатеринбурга, предоставившие заявку и презентацию в соответствии с требованиями (Приложение 2) в оргкомитет, а также школьники, представившие заявку на участие творческих работ в выставке по теме конкурса.

3.6.1. Отбор школьных команд  -  победителей для участия в очном этапе осуществляется по итогам заочного этапа конкурса. 
3.6.2.Команда может состоять максимально из 5 человек и 1 руководителя. 

3.7. Городской очный этап  – состязание команд – победителей г. Екатеринбурга проводится в Екатеринбургском торгово-экономическом техникуме на площадке Международного тренингового кулинарного мастер-класса, оснащенного современным оборудованием.

Во время проведения конкурса будет организована выставка творческих работ с использованием зернобоборвых культур, а именно: аппликаций, коллажей, картин, поделок, участники также получат сертификаты, а победители дипломы.
3.8.
Состав жюри определяется оргкомитетом конкурса  и включает в себя шеф-повара одного из ресторанов г.Екатеринбурга, директора мемориального дома-музея П.П.Бажова Г.Григорьева, преподавателя технологии продукции общественного питания  и специалиста МБУ ЕЦПППН «Диалог».

3.9. Каждый участник игры может получить консультацию членов оргкомитета в согласованные сроки. Практические консультации проводятся на базе Международного тренингового кулинарного мастер-класса, с использованием современного оборудования. 
 Подведение итогов 
4.1. Подведение итогов конкурса «Повар XXI века»  проходит 1марта 2016г. на площадке ГАПОУ СО «ЕТЭТ».

4.2. Участники конкурса получают сертификаты, а победители дипломы и памятные подарки.

4.3. Спонсоры мероприятия: Мемориальный дома-музей П.П.Бажова, группа компаний «Usta», ресторанный холдинг «РестаМенеджмент».
4.3. Вся информация о результатах проведения конкурсных мероприятий обобщается Оргкомитетом и размещается на сайте ГАПОУ СО «ЕТЭТ» и МБУ ЕЦПППН «ДИАЛОГ». 

5. Примечание. К участию в конкурсе допускаются только команды, использовавшие в приготовлении блюда зернобобовые культуры, которые представляют собой однолетние растения семейства бобовых, приносящие плоды в виде стручков, содержащих от 1 до 12 зерен или семян различных по размеру, форме и цвету (основано на определении «зернобобовых культур и продуктов переработки зернобобовых», используемом Продовольственной и сельскохозяйственной организацией Объединенных Наций). Такие зернобобовые культуры, как чечевица, фасоль, горох и нут, являются одной из важнейших частей потребительской корзины.  Зернобобовые, жизненно необходимый источник растительного белка и аминокислот для людей во всем мире и их рекомендуются употреблять в пищу как часть здорового рациона для решения проблемы ожирения, а также для профилактики и лечения хронических заболеваний. 

Приложение 1

ЗАЯВКА

на участие в профориентационном кулинарном конкурсе 
«ПОВАР XXI века»
«Питайся правильно – будешь здоров. 

Международный год зернобобовых 2016»
1. ОУ ______________________ район_____________________

2. Планируемое количество участников ______________чел.

3. Руководитель группы (ФИО полностью) 
___________________________________________________________
_____________________________________________________________
4. Контактный телефон:_____________________________________________

     
5.
 Электронная почта ______________________________________________

6. ФИО директора школы ____________________________________________

7. Дата заполнения заявки_______________________________________


Примечание: Для участия в заочном этапе конкурса команда из 3 человек  с руководителем должна: 

1. Представить рецепт блюда с названием, соответствующим  теме конкурса
2.Приготовить блюдо всей командой, сфотографировав каждый этап его приготовления.

3. Сделать творческую презентацию в электронном виде, включив в нее фотографии и комментарии к ним.

4. Придумать легенду или историю возникновения блюда, обосновав его питательную ценность, отразив ее в презентации.

ЗАЯВКА

на участие в выставке творческих работ
 профориентационного кулинарного конкурса

 «ПОВАР XXI века»
«Питайся правильно – будешь здоров. 

Международный год зернобобовых 2016»
1. ОУ ______________________ район_____________________________

2. ФИО участника______________________________________________

3. ФИО руководителя __________________________________________
4. Название творческой работы и техника выполнения_______________
5. Контактный телефон:_________________________________________
6. Электронная почта __________________________________________

7. ФИО директора школы_______________________________________
Приложение 2
Образец оформления презентации

Название блюда  «Крем Ягодный»

Сырье: земляника (садовая), сливки ( 35% жирности) , сахарный песок, молоко, яйца, желатин, вода.

Последовательность выполнения работы
	Выполненные операции
	Приемы и действия
	Выполнение

	Организация рабочего места
	· Взвесить и разместить продукты на рабочем столе

· Подготовить и расположить на рабочем столе инвентарь и инструменты

· Проверить исправность оборудования, подготовить к работе


	Соблюдение:

- санитарных правил;

- требований техники безопасности



	Подготовка сырья к производству
	· Ягоды протирают

· Готовят яично-молочную смесь

· Заливают холодной кипяченой водой желатин

· Сливки взбивают на холоде до образования густой пышной пены.
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2. Яично- молочная смесь

      [image: image3.jpg]



      [image: image4.jpg]



Желатин
   3.   [image: image5.jpg]



Взбиваю сливки
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	Соединение ингредиентов
	· Для яично-молочной смеси яйца растирают с сахаром, добавляют небольшой струйкой кипяченое горячее молоко и нагревают до 70-80 °С.

· готовое ягодное пюре соединяют с охлажденной до 

18-20 °С яично-молочной смесью

· После этого при помешивании вводят подготовленный доведенный до кипения желатин.

· Во взбитые сливки, непрерывно помешивая, вливают охлажденную до комнатной температуры яично-молочную смесь, соедененной  с ягодным пюре.

· Готовый крем быстро разливают в формочки и охлаждают.


	Молоко нагревают до 70-80 °С

Яично- молочную смесь охладить до 18-20 °С
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	Подача и оформление
	· Перед отпуском форму с кремом опускают на несколько секунд в теплую воду, затем, вынув из воды, ее встряхивают и крем выкладывают на вазочку или десертную тарелку. 

· Можно подать с малиновым или земляничным соусом
	Аккуратность

Эстетичность. 

Проявление творчества при оформлении и подаче
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Можно представить фотографию команды с приготовленным блюдом




Критерии конкурсного отбора финалистов 

заочного этапа профориентационного 

литературно-кулинарного конкурса по теме
 «Питайся правильно – будешь здоров. 

Международный год зернобобовых 2016»
1. Оригинальность оформления блюда– 5 баллов

2. Соответствие тематике конкурса – использование зернобобовых культур – 5 баллов

3. Качество презентации (количество слайдов не менее 7, оформление, отражение этапов приготовления) – 5 баллов

4. Красивое представление блюда (творчество, логичность изложения, образность языка, внешний вид участников) – 5 баллов
Критерии городского очного этапа конкурса

1.Слаженность командной работы – 5 баллов.

2. Оригинальность представления блюда – 5 баллов

3. Соответствие теме конкурса – 5 баллов

4. Вкусовые качества блюда - 5 баллов

5. Оформление блюда – 5 баллов

6. Внешний вид команды (аккуратность, соответствие теме, оригинальность) – 5 баллов
7. Ответы команды болельщиков в викторине, посвященной зернобобовым культурам.
Информация для сайта

ВНИМАНИЕ ПЕДАГОГОВ И ШКОЛЬНИКОВ!

В 2015-2016 учебном году по инициативе «Екатеринбургского торгово-экономического техникума» в рамках городского проекта  «Профи-дебют: масштаб – город» проводится  профориентационный кулинарный конкурс «ПОВАР XXI века» «Питайся правильно – будешь здоров. Международный год зернобобовых 2016»
По  Положению  конкурс  проходит в два этапа: 

1) заочный этап пройдет с 20 ноября 2015 года  по 25 февраля 2016 года 

2) городской этап пройдет 1 марта 2016г.  в Екатеринбургском торгово-экономическом техникуме по адресу ул.Большакова, 65,  где команды-финалисты заочного этапа  представят жюри презентацию приготовления блюда и расскажут о нем интересную историю, а болельщики команд в количестве 5 человек поддержат участников и ответят на вопросы викторины.

3)Во время проведения городского этапа конкурса будет организована выставка творческих работ с использованием зернобобовых культур, а именно: аппликаций, коллажей, картин, поделок. 
Все этапы конкурса проводятся на бесплатной основе, а лучшие команды и авторы оригинальных творческих работ для выставки  получают дипломы победителей и призы!

Заявки на участие принимаются 
по телефону257-85-50 или 
по E-mail: kab222@mail.ru

